
Quinta de Silvares 
Vizela 



 Bio Silvares 
A Quinta de Silvares é uma quinta de produção hortofrutícola certificada em 
Agricultura Biológica pela Ecocert e em conversão para Demeter 
(biodinâmica).  
Localizada em Vizela possui uma área de 5 hectares, dividida em três áreas: 
pomar de macieiras variedades regionais , espargos e hortícolas em estufa e 
ao ar livre. Acreditamos que podemos produzir a favor da natureza olhando 
para o mundo como um só. Privilegiamos como forma de escoamento o 
modelo sócio-económico AMAP/CSA  (Porto e Guimarães). Espargos: Lisboa e 
Porto. 

















Instalação Espargueira 



Instalação Espargueira 



Manutenção da espargueira 











Espargos 









Comercialização 





"Onde é isto, meus amigos?... Aqui bem perto. Num interior 
profundo de Vizela onde se respira campo e se ouve o canto das 
aves e muitos “biquinhos de lacre” esvoaçando ou dependurados 
nas curvadas espigas maduras das forragens gramíneas.“ 

 
Marques; Pedro – Vizela “Parcelas agrícolas de ruralismo profundo” 2018 



Obrigada 


